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ふれあいフェスティバル「障がい児・者理解コーナー」 
（副会長 峰松雅子） 

１１月５日（日）～１１日（土）まで、若葉台文化祭に、障がい児・者理解コ

ーナーで参加致いたしました。おかげ様で来場者６０0名を越える方々にお

いでいただくことができました。この障がい児・者理解コーナーに作品を展

示協力して下さった学校、施設の指導者の皆さまありがとうございました。 

また、今年度は旧西中までおいでいただくことができない方々にも、すばら

しい作品を見ていただきたく、１１月12日（日）～１7日（金）まで、ショッピン

グタウンわかばにある「わかばダイバーシティスペースWakka」にご協力を

いただき開催をしました。 

≪賛助金のご協力のお願い≫ 
（会長 熊谷善友）

地区社協は『困ったときに声をあげられる雰囲気のあるまちづくり』を目指して、関係諸団体と連携して、子ども、

高齢者、障がい児・者をはじめ、地域で暮らす誰もが心豊かに生活できるように福祉活動の充実に取り組んでいま

す。皆さまからの賛助金は、地区社協の諸活動と地域福祉ボランティアグループ、障がい当事者グループを支援す

る等に活用しています。活動主旨にご理解をいただき、ご協力をお願い申し上げます。（２０２４年１月実施予定） 
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旭区若葉台３－２ 連合自治会館内 

第３２回福祉まつり「地区社協感謝デー」開催報告 
（実行委員長 峰松雅子） 

 新型コロナウイルス感染症の５類移行を受けて、４年振りに地区社

協感謝デーを１１月３日（金・祝）に開催しました。当日は、大勢の住

民の皆さまにおいでいただき、楽しい１日を過ごすことができました。 

早朝から設営等にご協力くださいました関係諸団体・ボランティア

の皆さまありがとうございました。 

◎模擬店 

おでん(民児協)、カレーライス（社協）、 

駄菓子・小物（中央学童）、お菓子・飲み物（ＰＴＡ） 

◎アトラクション参加団体 

若葉太鼓、若葉台おどり連、霧が丘高等学校吹奏楽部 
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若葉台文化祭 
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  若葉台なんでも相談 

        ～おしゃべりテレフォン～ 

●いつできたの？ 

    

 

●運営費は？                

 

 ●相談にのってくれる人ってどんな人？ 

 

 

●どこでやっているの？ 

 

    月・水・金 10時～16時 

●どんなことをやっているの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ： 045-924-4560 

 

１７年経ち相談内容も高齢化に伴い変化しております。 

相談内容に応じて若葉台地域ケアプラザやまちづくりセンター、その他のサービス機関を紹介し、ま

た悩みごとの相談などは共に考え話すことで迷い、気持ちの解消のお手伝いをしています。これから

特に力を入れていこうと考えているのは「おしゃべりテレフォン」です。今日一日誰とも話していない

という声が聞こえてきます。 

相談ごとだけでなく気軽におしゃべりを！いつでもお電話ください。 

そんな窓口です。 

2006年若葉台地区社協が住民の困りごとの相談窓口として立ち上

げました。発足から17年経ちました。 

旭区ふれあい助成金(赤い羽根共同募金)と地区社協の助成金で 

賄われています。 

電話相談に必要な研修を受け研鑚を積んだ者がスタッ

フとして対応しております。守秘義務を守ります。 

若葉台地域ケアプラザ 2F 

事業内容 ① 電話相談 

     ② 来所の対面相談 

     ③ 声の訪問 

←  相 談

↑ チラシ  

ケアプラザでもらえます 

声の訪問とは 

❤スタッフが電話をさせていただ 

 きます。好きな話（世間話でも愚 

痴でも！）ができます。 

❤電話登録して頂いて利用でき 

 ます。月1～2回スタッフが電 

話をさせていただきます。 

❤ご自宅に伺うこともありません 

 話した内容も守秘義務のもと 

プライバシーを守ります。 

 散歩していたら金木犀のいい 

香りがして気持ちよくて！ 

 

 
夫が亡くなり息子と同居に 

なりそう。。。悩むわ 

たとえば？ 
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若葉台子ども青空キッチン「グリーン・グリーン」と一緒に活動しています 

おわんやおはしは持って来てね 

 

若葉台プレイパーク活動運営委員会  

けがと弁当 
   自分持ち 

3 



 

4 

≪医療・健康講座≫ 

『お薬と健康食品について(2)』 
（横浜調剤薬局店長 長曽部葉子） 

このところ寒い日が続きますが、体調はいかが

ですか？ 

この時期は体調も崩しやすいですし、インフル

エンザも流行しておりますので、感染対策を継続

していく様にしましょう。 

 さて、今回も『健康食品(サプリメント)』につい

てです。 

ビタミン類の健康食品は、飲みやすく、健康維持

や美容のためなど利用する人が多いと思います。

ビタミン類でもお薬と合わせて服用することで体

に負担をかける場合があります。例えばビタミン

Ｄはカルシウムの吸収促進のために治療薬として

医師から処方されることがあります。そこに健康

食品(ビタミンＤ、カルシウム含有のもの)と合わ

せて飲むと過剰になり、血中のカルシウムが上昇

し体調に異変がでてしまう場合もあるかもしれま

せん。また、手足の血流を良くするビタミンＥは血

液の流れを良くするお薬と合わせて飲むことで、

副作用である出血傾向が高まる可能性があります。

他ビタミン類においてもお薬と合わせて飲むこと

で、お薬の効果を弱めたり、強めたりする場合があ

ります。健康のために飲んでいるビタミン類で、お

薬の効果が強くなったり、弱くなったりでは各々

の利点がなくなってしまいますね。 

また健康食品の中には主成分以外に補助的に含

まれる副成分(メディカルハーブも含む)もありま

す。主成分はお薬との組み合わせに問題ない場合

でも、副成分の中にはお薬に影響が出る可能性が

あるものもあります。例えば、膝の痛みに効果があ

るとされる健康食品の中に、抗炎症効果があるメ

ディカルハーブも含まれることがあります。この

成分が含まれることで痛みの緩和効果は上がりま

すが、血液の流れを良くする作用もあり、血液の流

れを良くする薬と合わせて飲むと出血傾向が強く

なることや、それ以外のお薬との相互作用がでる

といわれています。更に、体内の免疫系を活性化す

る作用も考えられているため、自己免疫疾患のあ

る方には病状を悪化することもありますので注意

が必要です。 

この様に健康食品を利用する場合には、含まれ

る全ての成分について考えることが必要です。そ

のため、健康食品を購入される場合には含有成分

をしっかり記載してある製品を選ぶことが大切で

す。利用しようとする健康食品がお薬やご自身の

体調に影響ないか、いつでも相談にきてください。

お待ちしております。 

≪振り込め詐欺にご注意を！≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２０２３年１２月１２日現在の被害総額、暫定額） 

旭区 ５２件、約１５９００万円 

※若葉台は６件、気をつけましょう。 

※電話機は留守電モードに！ 

≪今後の予定≫ 

 移動サロン「ほっこり」(１月９日)  

 サロンみんなあつまれ!!(１月１２、２３日) 

 プレイパーク(１月２７日) 

 【編集後記】 
コロナ５類移行にともない、様々な地域行事が復活

してきましたが、行事の担い手不足が課題として浮か
び上がっています。少子高齢化が顕著な若葉台でも、
ここは一番、智慧の出し処といえます (中) 
《編集委員》入江ゆきよ、奥村利夫、熊谷善友、瀬戸久美子、 

中野和巳、峰松雅子 (五十音順) 
※社協だよりへの掲載記事を募集しています。 

ご希望の方はお近くの地区社協役員または 
右記ＱＲコードから願いします。 

イベント開催案内 

若葉台地区社会福祉協議会では、若い世代向けに、
以下のイベントを実施予定です。 

「Ｗａｋｋａで勉強！！」 中学生向け 
１月１６日(火)～１月２９日(月) 

「Ｗａｋｋａで勉強！！」 中学生向け 
  ２月６日(火)～２月21日(水) 


